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Leiden Sie unter Ubergewicht oder Adipositas und winschen sich 1:::;22:86?;1//55;98276;
eine medizinisch fundierte Begleitung? In unserer auf Adipositas
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Adipositas ist eine anerkannte chronische Erkrankung! Steuer-Nr. 040/164/04751

Wir bieten Ihnen eine diskrete, professionelle und individuell abgestimmte
Begleitung, mit dem Ziel, langfristig tragfahige Strategien fir Ihr Wohlbefinden zu
entwickeln. Die Behandlung verfolgt nicht nur das Ziel der Gewichtsreduktion,
sondern auch einer nachhaltigen Stabilisierung sowie einer besseren Beweglichkeit
und Alltagstauglichkeit. So lassen sich Folgeerkrankungen wie Diabetes mellitus,
Bluthochdruck sowie Erkrankungen der Nieren, der Lunge oder des Herz-Kreislauf-
Systems verhindern oder abmildern.

Unsere Beratung orientiert sich am etablierten Konzept der Adipositastherapie mit
vier Bausteinen und einer Begleitung Uber zwei Jahre:

[ 1 Ernahrungstherapie - Keine starren Verbote, sondern praxistaugliche Lésungen:
Gemeinsam entwickeln wir einen Ernahrungsplan, der sich gut in Ihren Alltag integrieren Iasst.

| 2 | Bewegungstherapie - Kein Hochleistungssport, sondern eine schrittweise Steigerung der
Alltagsaktivitat: Wir finden Bewegungsformen, die realistisch umsetzbar sind und langfristig gut tun.

EA Verhaltenstherapie - Gemeinsam erkennen wir emotionale Essmuster, Stressausléser und
Ruckfallmuster und entwickeln Strategien fir einen stabilen Verlauf.

N Individuelle medikament6se Unterstiitzung - Wo medizinisch sinnvoll, setzen wir
zugelassene, evidenzbasierte Anti-Adipositas-Medikamente ein.
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Telefon: 06831 98617-50

Montag, Mittwoch, Freitag von 10:30 Uhr bis 12:30 Uhr sowie von 15:00 Uhr bis
16:00 Uhr

E-Mail: diabetes@dialyse-saarlouis.de

Bevorzugter Kontaktweg flir Ihre Anfrage. Bitte schreiben Sie uns lhre
Rickrufnummer, damit wir Sie zurtickrufen kénnen.

Ansprechpartner ist das Diabetes Team: Stoffwechselspezialisten,
Diabetologen, Adiposiologen, zertifizierte Diabetesberaterinnen, zertifizierte
Adipositasberaterinnen und Ernahrungsberaterinnen.
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